
Y ya has llegado viernes…. “Viernes Santo”.
Y has llegado en medio de un silencio aún más callado, el 

mundo se para y nos para. Permanecemos retirados de la vida 
que conocíamos, por un virus y en este escenario llegas de 

nuevo tú: “Viernes Santo”. 
Cofradías, pasos, tambores, procesiones, encuentros en lugares 

retirados, jornadas para vivir el Triduo con nuestras 
comunidades...TODO ha saltado por los aires, todo queda 

suspendido y en esa quietud llegas de nuevo tú:                         ” 
Viernes Santo”.

Ha cambiado nuestra rutina, pero lo que no cambia es lo que 
celebramos……volveremos a clavar la Cruz, volveremos a 

caminar por esas cuestas estrechas acompañando a los Cristos
de hoy... intentaremos hacer de nuevo silencio en medio de 

nuestras preocupaciones, sueños, ilusiones, proyectos y 
realidades….

Jesús se presenta más humano que nunca dándonos la 
oportunidad de mirarle de cerca y saborear la plenitud de la 

VIDA, a través de la muerte.

RESPIRA



1. Postrado ante la Cruz en la que has muerto
y a la que yo también te he condenado,
sólo puedo decirte que lo siento,
sólo puedo decirte que hoy te amo
y te pido perdón por mis errores
y te pido perdón por mis pecados.

PERDÓNAME SEÑOR, HOY ME ARREPIENTO,
PERDÓNAME, MI DIOS CRUCIFICADO.



2. Yo he cargado de espinas tu cabeza
cuando he vuelto la espalda a mis hermanos.
Yo he llenado tu cuerpo de tormentos
cuando a algún semejante he despreciado.
Y yo clavo en la Cruz tus manos y tus pies
siempre que a mis amigos yo defraudo.

PERDÓNAME SEÑOR, HOY ME ARREPIENTO,
PERDÓNAME, MI DIOS CRUCIFICADO.



3. Yo he colmado tu faz de sufrimiento
cuando he visto injusticias y he callado.
Yo he sembrado tu alma de amargura
al fingir siempre ser un buen cristiano.
Yo atravieso tu pecho con la lanza
siempre que espero amor y yo no amo.

PERDÓNAME SEÑOR, HOY ME ARREPIENTO,
PERDÓNAME, MI DIOS CRUCIFICADO.



CONSUMO
• ¿Se consume mi fe?

En esta sociedad soy YO el centro de lo que me sucede

Y quiero saber incluso el “cómo” me tienen que suceder las

Cosas. PERO:

“DIOS NOS HA SALVADO SIRVIÉNDONOS”

La vida no sirve si no se sirve…… ¿servir?

Pero, el mundo me ofrece de TODO para el consumo de mi propio

Deseo, necesidad creada, frustración, apatía, ilusión…..y una vez 

Consumido, aumenta el hueco en mi interior.

CONSUMO= VACÍO 

*piensa en silencio en qué estas consumiendo tu energía vital….. En discutirlo todo, en 

mostrarte siempre escéptico, en construir, en animar, en ser sensible a lo que te

rodea, en estar alerta, en intentar vivir “en universal” en lugar de “en local”………



CRISTOS, MÁS CRISTOS
• Frontera

• Límite

• Barrera

• Muro

• Puerta

• Corazón…………………

• ¿están mis fronteras abiertas?

“Fui extranjero y me acogisteis” (Mt 25, 35)

¿acojo hoy?

¿el problema de tantos es realmente mi           

problema?



Caer  levantarse

Luz                                                        oscuridad



Mt 25,31-46: “Cada vez que lo hicisteis con uno de 
estos, mis humildes hermanos, conmigo lo hicisteis.”

Hacerte mío

Hacerme uno contigo

Seguirte

Aprenderte

Mirarte y contemplarte.

• Piensa en silencio si eres capaz de ver a Dios en las personas que 
viven contigo, en los que te encuentras.                                                                                     
Si eres capaz de descubrirlo en medio de tu rutina, que a veces nos 
resulta tan falta de “emoción”, de “calor”.

• Piensa si de verdad quieres encontrarte con Él en lo “pequeño”, en 
lo “normal”, en lo “natural” , en lo “cotidiano”.



HACIA DÓNDE??????

¿Qué quieres de mí, Señor?



Velaré 
contigo, 
Señor, 
mientras 
yo viva



Mt 25, 14-30

• Señor, aquí estoy, este /a soy yo, no hay más, pero 
tampoco hay menos.

Quiero ser Tus manos, Tu sonrisa, Tu consuelo, allí 
donde alguien necesite sentirte.

Pero también quiero ser pobre para buscarte, 
humilde para reconocerte en el abrazo del 
hermano, sincero para reconocer mis límites y que 
te necesito.

Quiero seguir soñando y seguir viviendo el sueño 
que tienes de mi vida.

*en el silencio de este momento, muestra al Señor ese espacio de 
dudas, incertidumbre, cansancio, temor……lo que haya en tu corazón 
que tiene que ser sanado.





AMANDO……

Dejándote querer…..



VIERNES SANTO
VIERNES SANTO
VIERNES SANTO
VIERNES SANTO
VIERNES SANTO

VIERNES SANTO

VIERNES SANTO

VIERNES SANTO

VIERNES SANTO





Oh, 
adoramus
te 
oh Christe



Mt 16,24-28

“Quien quiera venir conmigo, que 
renuncie a sí mismo”





Abren bruscamente su mano, sujetan con fuerza la muñeca. 

¡Primer clavo!

La sangre surca la piel, cae sobre la tierra, la fecunda. 

¡Segundo clavo!

Mismo ritual. 

Se escribe de rojo, sobre la epidermis rota, el relato de amor, eterno, que 
germina al tocar el suelo. 

¡Tercer clavo!

Ahora los pies. 

Un manantial explota con fuerza, abraza la naturaleza. 

Confluyen los tres arroyos, convirtiendo lo árido en humus. 

Para cuando llega la lanza al pecho, ya todo estaba preparado. 

Llueve amor sobre amor.

Desde entonces, la tierra es el lugar en el que es posible morir por amor. 















En TI descanso

En TI me encuentro

En TI soy

En TI me reconozco

En TI …………



Terminamos… pero no se termina nunca  ;)

¿hacia dónde puedo dirigir mis pasos ahora?

¿qué más puedo comprometer en mi vida para seguir acercándola a 
ese modelo que quiero, que Dios me pide?

¿estoy preparado/a para seguir con ilusión a Jesús?

¿estamos viviendo nuestra vocación misionera Comboniana de forma 
auténtica?



In manus
tuas, Pater, 
commendo
spiritum
meum



Basado en la obra 
de Moisés Mato, 

“CRUZ LUZ” 
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